


 
 

Veranderingen en tegenslagen  
op weg naar presteren 

 
11-4-2017 

New	Heroes	Basketball	



Voorstellen: 
 

Sander van der Holst 
                



Randvoorwaarden (organisatie) 
Normen & Waarden 
Visie 
Doelstelling(en) 
 
 

Topsportcultuur	



Team en individueel 
Opbouw seizoen è 
Mentaal, Fysiek, Technisch en Tactisch 

Doelstelling(en)	





Wat heb je nodig? 
 

Talent/Spelers 
Visie 

Kennis  
Vaardigheden               



Topsport is contstant verbeteren; 
Hoe doe je dat? 

 
‘Hard work’ en lerend vermogen 

                



“I’ve missed more than 9000 shots in 
my career 

I’ve lost almost 300 games. 
26 times, I’ve been trusted to take the 

game winning shot, and I missed 
I’ve failed over and over again in my 

life. 
 

And that is why I succeed” 
 

Michael Jordan 



Veranderingen en Tegenslagen 
 
•  Spelerswisselingen 
•  Rolveranderingen 
•  Doelstellingen 
 
•  Blessures 
•  Verlies 

•  Persoonlijke omstandigheden 
 

                





Tot donderdag 20.00 uur in de Maaspoort 

New Heroes Den Bosch- Rotterdam 
Kwart finale play offs game 1 




