ONLINE TRAINING:

FEEDBACK GEVEN

\ 16% minder angst om feedback te geven

WWW.HEROES.COM

ONLINE TRAINING:

FIT MET VOEDING EN BEWEGEN

/

6% minder alcohol

WWW.HEROES.COM

ONLINE TRAINING:

FEEDBACK ONTVANGEN HEROE.

/ 10% verbetering in het openstaan voor feedback

WWW.HEROES.COM
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ONLINE TRAINING:
FOCUS!

38% verbetering in bewustwording van
/ afleiders

WWW.HEROES.COM



ONLINE TRAINING:
HELP, IK STA ALTIJD AAN!

WWW.HEROES.COM

ONLINE TRAINING:
MINDFULNESS

>'< 7% stijging in zich toegewijd voelen

19% minder stress

WWW.HEROES.COM

Typ hier uw vergelijking.

ONLINE TRAINING: NEW .«
LEREN RELATIVEREN . (:‘ ‘
-

s 15% minder hoge eisen stellen aan zichzelf

17% minder piekeren

WWW.HEROES.COM

ONLINE TRAINING:
TIMEMANAGEMENT

/

\

12% minder tijd kwijt aan nutteloze zaken

20% minder uitstelgedrag

WWW.HEROES.COM



