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= Ook beschikbaar als klassikale training

Maart

Nationale complimentendag
Day of Awsomeness
Dag van de thuiswerker

Awkward Moment day
Wereld verteldag
Internationale dag tegen
Racsime en Discriminatie
Zomertijd

De kracht van het compliment
Vitaliteit en energie
Daag schermmoeheid, 
hallo energiek thuiswerken
Misverstanden vorkomen *
Onstspannen spreken voor de groep
Investeren in de relatie

Timemangment *

1
10
16

18
20
21

27

Februari

Maak-een-nieuwe-vriend-dag
Valentijnsdag

Doe vriendelijk dag

Internationale Moedertaaldag

11
14

17

21

Het kleine gesprek
Liefdesjunk 
Gelukkig met jezelf
Emotionele intelligentie 
Gastvrijheid *
Communiceren

Januari

*

Nieuwjaarsdag
Wereld Hypnose dag

Blue Monday
Dag van het onderwijs
Dag van de directeur

Doelen bereiken
Beïnvloeden *
Communiceren
Doemdenken, of...
Online leren, niks voor mij... toch?! *
Help je medewerkers groeien *

1
4

17
24
31

April

Internationale sportdag
Wandel naar je werkdag
Dag van de Goede Daad
Dag tegen pesten

Kongingsdag
Dag van de Eerlijkheid

Fit met voeding en bewegen
Stress!
Feedback geven
Eerste stap richting assertiviteit 
Assertiviteit
Situationeel leidinggeven
Lastig nieuws

6
8

11
19

27
30

Mei

Dag van de arbeid
Internationale bellenblaasdag
Offline dag

1
6

10

Energiek in je werk
Mindfulness
Hoe voel ik mij eigenlijk

Juni

Internationale dag van de ouders
Knuffel je kat dag
Yoga dag
Wereld Social Media Dag

Leidinggeven zonder stess
Kennismaking met mindfulness
Mediteren
Help ik sta altijd aan

1
4

21
30

Juli

Dag van de vrijheden
Wereld Emoji Dag

Dag van de vriendschap

De ander begrijpen
Emotionele intelligentie
Gastvrijheid
Empathie

1
17

30

Augustus

Dag van de Honingbij Samenwerken19

September

Internationale dag van 
het positief denken
Cleanup Day
Prinsjesdag
Dag van de Podcast

Doem denken of...

Mentale innovatie
Persoonlijke uitstraling
Podcasts?

13

17
20
30

Oktober

Dag van de koffie
Dag van de Eigen Zaak

International Suit-Up Day
Dag van de statistiek

Dag van de kunstenaar
Wintertijd

Gastvrijheid
Klantgerichtheid
Resultaat gericht managen
Persoonlijke uitstraling
Wegwijs in Excel
Haal nog meer uit Excel
Creatief Denken
Timemanagment

1
9

13
20

25
30

November

Dag van de stralende beroepen
Dag van de Mantelzorger

Internationale dag van 
de student
Black Friday

Leren relativeren
Eerste hulp bij stress
Grenzen stellen
Mijn eerste baan
Zou je jezelf aannemen?
Aaargh Keuzestress!

8
10

17

25

December

Pakjesavond
Nationale vrijwilligersdag
Lelijke kerstruien dag
Finale WK voetbal Quatar
Korste dag van het jaar

Eerste hulp bij stress
Kracht van het compliment
Persoonlijke uitstraling
Lastig nieuws
Timemanagement

5
7

16
18
21

https://www.newheroes.com/nl/trainingen/compliment/
https://www.newheroes.com/nl/trainingen/vitaliteit-en-energie/
https://www.newheroes.com/nl/trainingen/microlearning/daag-schermmoeheid-hallo-energiek-thuiswerken/
https://www.newheroes.com/nl/trainingen/microlearning/daag-schermmoeheid-hallo-energiek-thuiswerken/
https://www.newheroes.com/nl/trainingen/misverstanden-voorkomen/
https://www.newheroes.com/nl/trainingen/ontspannen-spreken-voor-de-groep/
https://www.newheroes.com/nl/trainingen/investeren-in-de-relatie/
https://www.newheroes.com/nl/trainingen/timemanagement/
https://www.newheroes.com/nl/trainingen/het-kleine-gesprek/
https://www.newheroes.com/nl/trainingen/liefdesjunk/
https://www.newheroes.com/nl/trainingen/gelukkig-met-jezelf/
https://www.newheroes.com/nl/trainingen/emotionele-intelligentie/
https://www.newheroes.com/nl/trainingen/gastvrijheid/
https://www.newheroes.com/nl/trainingen/communiceren/
https://www.newheroes.com/nl/trainingen/doelen-bereiken/
https://www.newheroes.com/nl/trainingen/beinvloeden/
https://www.newheroes.com/nl/trainingen/communiceren/
https://www.newheroes.com/nl/trainingen/doemdenken-of/
https://www.newheroes.com/nl/trainingen/online-leren-niks-voor-mijtoch-klassikale-training/
https://www.newheroes.com/nl/trainingen/help-je-medewerkers-groeien/
https://www.newheroes.com/nl/trainingen/fit-met-voeding-en-bewegen/
https://www.newheroes.com/nl/trainingen/stress/
https://www.newheroes.com/nl/trainingen/feedback-geven/
https://www.newheroes.com/nl/trainingen/eerste-stap-richting-assertiviteit/
https://www.newheroes.com/nl/trainingen/assertiviteit/
https://www.newheroes.com/nl/trainingen/situationeel-leidinggeven/
https://www.newheroes.com/nl/trainingen/slecht-nieuws/
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Internationale dag van 
de student
Black Friday

Leren relativeren
Eerste hulp bij stress
Grenzen stellen
Mijn eerste baan
Zou je jezelf aannemen?
Aaargh Keuzestress!
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Pakjesavond
Nationale vrijwilligersdag
Lelijke kerstruien dag
Finale WK voetbal Quatar
Korste dag van het jaar

Eerste hulp bij stress
Kracht van het compliment
Persoonlijke uitstraling
Lastig nieuws
Timemanagement
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= Ook beschikbaar als klassikale training

Nationale complimentendag
Day of Awsomeness
Dag van de thuiswerker

Awkward Moment day
Wereld verteldag
Internationale dag tegen
Racsime en Discriminatie
Zomertijd

De kracht van het compliment
Vitaliteit en energie
Daag schermmoeheid, 
hallo energiek thuiswerken
Misverstanden vorkomen *
Onstspannen spreken voor de groep
Investeren in de relatie

Timemangment *
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27

Maak-een-nieuwe-vriend-dag
Valentijnsdag

Doe vriendelijk dag

Internationale Moedertaaldag

11
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21

Het kleine gesprek
Liefdesjunk 
Gelukkig met jezelf
Emotionele intelligentie 
Gastvrijheid *
Communiceren

Januari

*

Nieuwjaarsdag
Wereld Hypnose dag

Blue Monday
Dag van het onderwijs
Dag van de directeur

Doelen bereiken
Beïnvloeden *
Communiceren
Doemdenken, of...
Online leren, niks voor mij... toch?! *
Help je medewerkers groeien *
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17
24
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April

Internationale sportdag
Wandel naar je werkdag
Dag van de Goede Daad
Dag tegen pesten

Kongingsdag
Dag van de Eerlijkheid

Fit met voeding en bewegen
Stress!
Feedback geven
Eerste stap richting assertiviteit 
Assertiviteit
Situationeel leidinggeven
Lastig nieuws
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27
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Mei

Dag van de arbeid
Internationale bellenblaasdag
Offline dag

1
6

10

Energiek in je werk
Mindfulness
Hoe voel ik mij eigenlijk

Juni

Internationale dag van de ouders
Knuffel je kat dag
Yoga dag
Wereld Social Media Dag

Leidinggeven zonder stess
Kennismaking met mindfulness
Mediteren
Help ik sta altijd aan

1
4

21
30

Dag van de vrijheden
Wereld Emoji Dag

Dag van de vriendschap

De ander begrijpen
Emotionele intelligentie
Gastvrijheid
Empathie

1
17

30

Augustus

Dag van de Honingbij Samenwerken19

September

Internationale dag van 
het positief denken
Cleanup Day
Prinsjesdag
Dag van de Podcast

Doem denken of...

Mentale innovatie
Persoonlijke uitstraling
Podcasts?
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20
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Oktober

Dag van de koffie
Dag van de Eigen Zaak

International Suit-Up Day
Dag van de statistiek

Dag van de kunstenaar
Wintertijd

Gastvrijheid
Klantgerichtheid
Resultaat gericht managen
Persoonlijke uitstraling
Wegwijs in Excel
Haal nog meer uit Excel
Creatief Denken
Timemanagment
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Dag van de stralende beroepen
Dag van de Mantelzorger

Internationale dag van 
de student
Black Friday

Leren relativeren
Eerste hulp bij stress
Grenzen stellen
Mijn eerste baan
Zou je jezelf aannemen?
Aaargh Keuzestress!
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December

Pakjesavond
Nationale vrijwilligersdag
Lelijke kerstruien dag
Finale WK voetbal Quatar
Korste dag van het jaar

Eerste hulp bij stress
Kracht van het compliment
Persoonlijke uitstraling
Lastig nieuws
Timemanagement
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