New Heroes Academy - Het complete aanbod

Persoonlijke effectiviteit
Persoonlijk leiderschap

Persoonlijk leiderschap

Ik wil beter uit de verf komen

Assertiviteit

Opkomen voor jezelf zonder een ander nodeloos te kwetsen

Controlfreak?

Ik wil leren de baas te blijven over ongewenste
emoties die in mij opkomen

Voor iedereen die wil leren fouten te maken

Loopbaan

Ik wil niet alleen beter solliciteren, ik wil een baan!

(Jezelf) Presenteren

Presenteren

Sales

Commercieel adviseren

Voor iedereen die verder wil in sales

Productiviteit

Kritisch denken & probleemoplossing

Brainstormtechnieken

Ik wil handelingen sneller en beter uitvoeren

Kritisch denken

Werk aan jouw persoonlijke ontwikkeling

Timemanagement

Doelen bereiken

Op weg naar succes

Focus: leren concentreren

Ik wil minder afgeleid worden

Grenzen stellen

Teamontwikkeling en leiderschap HE ACADEMY
Teams Leiders
Projectmanagement Leiderschap & effectiviteit

Hoe je team met persoonlijke ontwikkeling
echt meters maakt

Samenwerken

Ik wil een betere samenwerking binnen mijn team

Samenwerken met andere teams

Een optimale samenwerking

Teamcultuur

Ik wil een succescultuur in mijn team

Teamrollen van Belbin

Voor iedereen die verder wil in leiderschap

Legenda

Ik wil met mijn team excelleren

De kracht van betrokkenheid

Met betrokken medewerkers meer rendement op
de werkvloer

Ik wil mijn team succesvol maken

Toekomstbestendig leiderschap

. Na het afronden van de training ontvang je een certificaat.

‘ Na het afronden van de leergang ontvang je een diploma.

@ Alle online trainingen kunnen ook klassikaal of incompany verzorgd worden.
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Communicatie en interactie

Communiceren

Communiceren

Hoe vertel ik het?

Lichaamstaal

Verbale en non-verbale communicatie

Misverstanden voorkomen

Ik wil betere vragen stellen

Small talk

Van ongemakkelijke stilte naar een fijn gesprek

Relaties onderhouden

Diversiteit & inclusie

De kracht van multiculturele samenwerkingen

Onbewuste vooroordelen

Onbewuste beslissingen die je in de weg zitten

Onderhandelen

Beinvioeden

Beinvioeden

Voor iedereen die verder wil in beleid en
dienstverlening

Een vliegende start in je nieuwe baan

Vitaliteit en veerkracht

Vitaliteit
Vitaliteit & stress

Ik ben goed zoals ik ben

Kennismaken met mindfulness

Ik wil aanwezig zijn in het moment

Mediteren

Ik wil rust zien te vinden in het moment

Mindfulness

Ik wil krachtig en fris in het leven staan

Veerkracht...
Creativiteit & innovatie

Creatief denken en innovatie

Ik wil leren mindmappen

...Veerkracht

Omgaan met emoties & agressie

De kunst van het falen

Wat beweegt de ander?

Gevoelens uiten

Hoe kosten lastige mensen mij minder energie?

Positief denken

Breng balans in je leven
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